SESSION D’AUTOMNE
a partir du 4 septembre 2018

4

PROGRAMML D’ENTRAINEMENT A LA COURSE A PIED

APPRENDRE A COURIR
AVOTRERYTHMEEN {3377/, 3S
PROGRAMME ENCADRE

PAR LE SERVICE DES SPORTS

i1 e)1e]32 SEANCES
COACHEES/SEMAINE

4 septemhre 2018
au Hall des Sports

40 €

sports@tournai.he
069 89 06 20
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